
令和 5年 6月 29日（木） 新人教育研修    
『 褥瘡対策 』 

【研修目標】                          新人教育通信 

1．褥瘡の発生の仕組み・好発部位を知る  

2．褥瘡の予防：リスクアセスメント（褥瘡に関する診療計画書、    6月号 

ＯＨスケール評価）とマットレスの選択方法を知る 

3.褥瘡の評価：ＤＥＳＩＧＮ－Ｒ2020がわかる 

 

参加者 

       藤田千穂、小松璃子、渋谷麗夢、堀川桃子、伊藤亜紀、対馬帆乃香、花坂美加、 

船越詩音、辻野愛奈、竹内香子、片野彩香、相馬裕亮、田中愛莉、亀田希、川瀬綾子 

 

 

 

 

 

 

 

 

講師は、5 階西病棟の佐藤ふみ子課長です。 

佐藤課長は、『皮膚・排泄ケア認定看護師：ＷＯＣ』」 

として当院で活躍されています。 

研修は、すぐに実践で活かすことのできるわかり 

やすい内容で、担当者も共に学ばせて頂きました。 

ありがとうございました。 

 

 

 

 

 講義では、褥瘡の好発部位を講師とともに実際に体に触れながら皮膚の薄さや骨の突出を確認できまし

た。講義の途中では、「好発部位の皮膚の観察を行う方法」や「皮膚の観察時に異常があったらどうする

か？」についてグループワークを行ったり、マットレスの厚みや硬さの違いを確認したりなど、日々のケ

アの中で感じていた疑問をわかりやすく説明して頂きました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

                            

グループワークでは、各グループ活発 

な意見交換がされていました。 

同期と話し合い、築きを共有できまし 

たか？ 

日々の関わりを通して、皆さん 

が現場で頑張っている姿が目に浮かび、、 

講師も担当者も嬉しい気持ちに 

なりました。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【編集後記】 

        入社して 3 か月が経ち、先輩たちからアドバイスを受けながら一生懸命 

頑張っている皆さんの姿を見て、私たちも刺激を受けながら日々過ごしています。 

これからも様々な研修を通して皆さんと共に楽しく学びながら、成長して 

いきたいと思います。  

看護部教育委員会 新人研修担当 高橋明奈 矢内和華子 

        


