
受　付　・　申　込	


・ケアマネ−ジャー・御家族
様御本人様どなたからでも 	
  
お申し込み頂けます！ 	
  
※介護認定必須	


・ご自宅まで送迎致します。	
  
　（自家用車での来設も可）	
  
　日程についてはお電話で	
  

調整致します。	
  

午前　9：15〜12：20	
  
午後　13：40〜16：45	
  

約３時間程の体験になります。	
  
	
  

体験内容：ストレッチポール	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  柔軟体操	
  
　　　脳トレ体操	
  

　　　　　　個別メニュー等	
  
＊ご本人に合わせたメニューを実施します　　	
  

体 験 の 日 程 	


体 験 会 の 実 施 	


利 用 決 定 	



